
2005 - 2008:
Responsable del Departamento de “Técnicas Corporales, Manuales y de
Relajación”, en el Centro Médico Nenúfares de Algete (Madrid), colaborando con
el equipo de psicólogos y fisioterapeutas y desempeñando las siguientes
funciones:
               - Monitor de Método Pilates.
               - Quiromasajista.
               - Instructor de Tai Chi y QiGong.
               - Aplicación de la Técnica Alexander como técnica de mejora en la 
                  relajación y en la postura. 
2008 - 2011:
Responsable del área de Método Pilates y Técnicas Manuales del centro Médico
Estético SALUTAE de Ajalvir, Madrid en colaboración con el Dr. Jesús Chicón.
2011 - 2013:
Profesor y ponente de la AEBS (Asociación Española de Bioquímica Schüssler)
Habitual colaborador, en calidad de Instructor de Método Pilates y masajista de
traumatólogos.
Profesor y ponente de Oligoterapia y Elementos Traza de los Laboratorios
Labcatal Ibérica.
Profesor de Quiromasaje en Escuela de Formación Escuela del Henares.
2000 - 2025:
Consulta privada de Naturopatía, Quiromasaje, Técnica Bowen, Método Pilates y
asesoría y consultoría en áreas formativas y técnicas de distribuidora
farmacéutica de suplementos naturales (Tarracofarma).
Ponente en Biocultura en las sedes de Barcelona y Madrid.
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Curso de Fitoterapia para profesionales parasanitarios en el Colegio de Médicos de Madrid
Metodólogo de Técnicas Corporales por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
Monitor de Método Pilates por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
Curso de Homeopsinetología ( División farmacéutica laboratorios Soria Natural )
Seminario de INMUNOTOXICOLOGÍA: toxicología y Drenaje (Departamento Médico de Soria Natural)
Titulado en Quiromasaje MDF 
Curso Superior de Natutopatía 
Curso de SALUD INTESTINAL  (Sistema nervioso entérico, patologías asociadas a desequilibrio biológico
intestinal, intolerancias alimenticias…) con el Dr. Francesc Prats  (Director científico del Centro Inmunológico
de Cataluña “CIC”)
Curso de Técnica de Integración Neuroestructural T.I.N. “Técnica Bowen” en el Real Centro Universitario
Escorial – María Cristina (Centro adscrito a la Universidad Complutense de Madrid)
Seminario sobre Terapéutica con agua marina con el Dr. Marco Francisco Paya Torres 

       (Colegio de Médicos de Madrid).
1ª Jornada Nacional en Homeopatía en Pediatría ( Colegio de Médicos de Madrid )
1ª Jornada Nacional en Homeopatía y Fitoterapia en Ginecología (Colegio Oficial de Médicos de Barcelona) 
2º Congreso Nacional Sales Minerales del Dr. Schüssler
Seminario "Fatiga crónica: trastornos metabólicos e inmunitarios, reactivaciones virales. Modulación con
nutrición, oligoterapia y fitoterapia." con el Dr. Francesco BORELLA PINGET (Miembro del Instituto Europeo
de Dietética e Micronutrición) 
Seminario “Aplicaciones de la Medicina Natural a las enfermedades  comunes del aparato digestivo” con el
Dr. Juan Pedro Ramírez ( Colegio de Médicos de Madrid )
Seminario sobre Terapia Marina: Regulación Antiaging, con el Dr. Marco Francisco Paya Torres y el Dr. José
Miguel Sempere - Médico Especialista en Inmunología. Profesor titular en la Universidad de Alicante en el
Departamento de Biotecnología - Catedrático de Universidad del Área de Inmunología en el Departamento
de Biotecnología de la Universidad de Alicante ( Colegio de Médicos de Madrid )
Curso avanzado de Bioquímica Schüssler (AEBS – Asociación Española de Bioquímica Schüssler)
Curso “El Estrés, Abordaje desde la Medicina Integrativa” (Asociación Española de Homeopsinetología y
Endomodulación) Colegio de Médicos, Madrid.
Curso “Sistema linfático y circulatorio. Abordaje integrativo” (Asociación Española de Homeopsinetología y
Endomodulación) Colegio de Médicos, Madrid.
Curso “Endocrinología – Abordaje integrativo de las patologías más comunes” (Asociación Española de
Homeopsinetología y Endomodulación) Colegio de Médicos, Madrid.
4º Congreso Nacional Sales Minerales del Dr. Schüssler (Asociación Española Bioquímica Schüssler),
aplicaciones de la bioquíomica de Schüssler en pediatría y medicina deportiva.
Curso “Epigenetismo, ¿cambiar la expresión genética con terapia de agua marina?” (Colegio de Médicos de
Madrid). 
Seminario “Aplicación de complejos homeopáticos en Ginecología y Pediatría – Patologías más frecuentes”
(Colegio de Médicos de Madrid)
Seminario “Aminoácidos y Medicina Deportiva” (Colegio de Médicos de Madrid)
Congreso Iberoamericano de Medicina Integrativa 


